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Das wichtigste Saisonrennen im bertihmten Thialf Eisstadion steht vor der Tire

WM als Saisonhéhepunkt
Vanessa Herzog: “Ich spiire, dass die Form stimmt!”

Nach der EM und den zwei Weltcup-Wochenenden gibt es flir Vanessa Herzog nur noch ein Ziel in
der verkiirzten Saison 2021. Die Weltmeisterschaft wird der letzte Wettkampf wahrend der Rennblase
in der niederlandischen 50.000 Einwohner Stadt Heerenveen sein.

Vanessa Herzog: “Nach fast 3 Monaten in Holland und 4 Wochen in der Bubble, freue ich mich schon
richtig auf die WM Woche. Der 500er ist mein Saisonhéhepunkt und ich spiire, dass die Form genau
zum Tag X hin stimmt.”

Auf die Frage, wie man die Zeit in Bubble verbracht hat, antwortet die junge Karntnerin: “Das Leben in
der Bubble hat eigentlich gut gepasst, wir haben viel technische Details analysiert und an der Kurven-
linie getuftelt. Tischtennis, Darts und Wirfeln waren zur Erholung angesagt. ”

Bisher reichte es im besten Rennen der Saison lGber die 500m mit einer Zeit von 37,409 sek flir den
dritten Platz im Weltcup. Alle Favoritinnen, die bei der WM antreten werden, waren auch dort am
Start.

“Wenn alles stimmt, will ich Giber 500m vorne dabei sein und meine schnellste Zeit im wichtigsten
Rennen der Saison in Thialf fahren. Wenn ich das schaffe, bin ich zufrieden und sehe nach der Ziel-
linie fir was es gereicht hat. Auf Platzierungen spekuliere ich in dieser verrlickten Saison nicht mehr.
Uber 1.000m mdochte ich schnelle erste 600m fahren und irgendwie die Schlussrunde tUberleben.”, so
die 25 jahrige Vanessa Herzog.

Die groRte Kontrahentin der geburtigen Tirolerin kommt aus dem eigenen Lager. Die niederlanderin
Femke Kok fahrt gemeinsam mit Vanessa Herzog im selben Team und konnte alle 500m Weltcup-
rennen in der Bubble fir sich entscheiden. Auch die Athletinnen aus Russland zdhlen zum engeren
Favoritenkreis.
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Stimmen:

Tom Herzog (Trainer):

“Die Saison ist von Beginn an ein standiges Auf und Ab gewesen, das hat sich auch in der Bubble fort-
gesetzt. Von den Zeiten her ist Vanessa tiber 500m mit einem guten Lauf vorne dabei.

Fir die Medaillen braucht es einen sehr guten Lauf und bei einem perfekten Run ist bis ganz nach
vorne alles moglich.

Uber 1.000m hat die Konkurrenz im gesamten Laufprozedere Quantenspriinge gemacht und wir
nicht, da heiRt es fiir die olympischen Spiele nachscharfen.”

Kalender der Bubble in Heerenveen 2021:

Wettkampf Ort Datum

ISU European Championship Heerenveen 16.-17. Janner
Sprint / Allround

ISU World Cup Heerenveen 22.-24 Janner
ISU World Cup Heerenveen 29.-31. Janner
ISU Worldchampionship Heerenveen 11.-14. Februar

Zeitplan Weltmeisterschaft (Live in ORF Sport+):

Rennen Tag Uhrzeit
500m Freitag 12.02. 16:56 Uhr
1000m Samstag13.02 | 15:13 Uhr
Links:

https://www.vanessaherzog.com/
https://www.isu.org/speed-skating/events/heerenveen-hub-2021
https://www.speedskatingnews.info/
https://app.isuresults.eu/home

https://www.isu.org/

Freundliche GriiRe

Manuel Vogl

Kaiser Studio GmbH

+43 660 9962000
manuel@kaiser-studio.at

] OLYMPIAZENTRUM %
Arure? : 5t
kd‘o'g - ’L’&s"ﬁ?}? KAR'_\'TEN 53

. AUSTRIA
sposthilfie® NTTRATIE / AT

&
orsv & QRS
e med  UNSER HEER OLYMPIAZENTRUM



